o Este preparado en caso de
emergencia,

INSCRIBASE EN EL REGISTRO DE
NECESIDADES ESPECIALES

La ciudad de White Plains y el comité de asesoria del alcalde para personas con

discapacidad invitan a todos los residentes con discapacidades a que se
inscriban en el registro del condado de Westchester para personas con
necesidades especiales.

Este registro ayuda al departamento de policia, bomberos y otros
departamentos de respuesta de emergencia a estar preparados para sus
necesidades en caso de emergencia. iEsto solo funciona si usted se registra!

(QUIENES PUEDEN ACCEDER?  (POR QUEREGISTRARSE?

o (Usaustedun sistema de soporte de o Elequipode socorristas de emergencia

vida,.como: oxigeno, respirador, de White Plains estaré.al tanto de su
ventilador mecanico, marcapasos oes condicién médica/ discapacidady
usted dependiente de insulina? estaran mejor equipados para.ayudarlo
o (Tiene limitaciones paramovilizarse, durante una.emergencia.
usaunassilla.de ruedas, scooter, « Refugios con acceso para personascon

caminador, baston u otro dispositivo de discapacidades se harén disponibles
movilidad?

o (Tieneusteduna discapacidad visual,
como ceguera, tieneproblemasde
audicion o es sordo?

o (Tienelimitacionesdehabla, limitacion
cognitiva, de desarrollo o discapacidades

parausted en casode desplazoosiel
sistema, de calefaccion o eléctrico se ve
interrumpido.

» Fuentesde energiaderespaldoseharan
disponibles para.ciertos tipos de equipo

de salud mental? meédico. B
o (Usaayudaanimal ounaprotesis? o Ustedrecibira unallamadaparaevaluar
susituacion

Para inscribirse en el registro de necesidades especiales con el
condado de Westchester y para informacién adicional visite:

www.westchestergov.com/specialneeds o llame al 211 para
registrarse directamente.




Preparacion personal

Una situacion de emergencia puede ocurrir en cualquier momento y en
tan solo unos segundos. {Esta usted preparado? Un poco de preparacion
por adelantado puede servirle de mucho para hacer la situacién menos
estresante. Si usted o alguien en su familia tiene necesidad de atencion
médica especial tenga eso en mente cuando se esté preparando para
una situacién de emergencia.

SU PLAN DE PREPARACION PERSONAL
DEBERIA INCLUIR LO SIGUIENTE:

¢ Kit de suministros. Sitoma medicamentos o usa tratamiento

médico regularmente, asegurese que tiene lo que necesita para
al menos tres dias. Algunos de los articulos que deberia
considerar tener en casa incluyen: lentes extra, audifonos, y

baterias para audifonos, baterias parasilla de ruedas y oxigeno.

Documentos de emergencia. Esto incluye recetas médicas
(incluyendo dosis y trataimiento), lista de alergias, copias de
tarjetas de seguromédico, informacion de contacto de doctores,
farmaceutas y proveedores de suministros médicos.

Comida y documentos de animales de servicio. Asegurese de
tenerlonecesario para proveer a.las necesidades de su mascota,
de servicio, incluyendo comida, agua, collar de identificacion,
pruebas de vacunas para.la.rabia u otras cosas relacionadas con
sumascota.




